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1.0.0. OPĆI DIO 
 

1.1.0. SADRŽAJ TEHNIČKE DOKUMENTACIJE KORIŠTENE U IZRADI ELABORATA 
ZAŠTITE NA RADU 

 

POPIS MAPA GLAVNOG PROJEKTA ZOP: EOPSMK 4-2018 

R.br. Strukovna odrednica Projektant 

1 Arhitektonski projekt Hrvoje Matic, mag.ing.arh. univ.spec.oec. 

2 Strojarski projekt grijanja i pripreme PTV Ivica Barbir, dipl. ing. str. 

3 Elektrotehnički projekt Nenad Novak, dipl. ing. el. 

 
 

POPIS PRATEĆIH ELABORATA  

 Elaborat Izradio 

 Projekt racionalne uporabe energije i 
toplinske zaštite zgrade 

Vladimir Čačko, dipl. ing. građ. 

 Elaborat zaštite na radu Hrvoje Matic, mag.ing.arh. univ.spec.oec. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@competent.hr
http://www.competent.hr/


 
Competent d.o.o.  

za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 

Građevina: Rekonstrukcija školske zgrade Područne škole Miklouš, radi poboljšanja energetske učinkovitosti 

Lokacija: Gornji Miklouš 61, 43240 Čazma, k.č.br. 252, k.o. Miklouš 

Razina razrade: Glavni projekt Strukovna odrednica: Elaborat zaštite na radu 

TD: 4-2018 Mjesto i datum: Varaždin, 29. 1. 2018. Stranica: 4 

 

Competent d.o.o. za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 
Trakošćanska 5, HR-42000 Varaždin, Croatia 
tel: +385-91-508-1582 • fax: +385-42-490-240 

email: info@competent.hr • web: www.competent.hr 

Zabranjeno je svako neovlašteno kopiranje i umnožavanje, bez pisanog odobrenja tvrtke Competent d.o.o. 

Oznaka dokumenta: EOOSKC-102016-140-ELABORAT_ZASTITE_NA_RADU 

 

1.2.0. PRESLIK IZVATKA IZ SUDSKOG REGISTRA 
 

 

 
 

 
 

mailto:info@competent.hr
http://www.competent.hr/


 
Competent d.o.o.  

za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 

Građevina: Rekonstrukcija školske zgrade Područne škole Miklouš, radi poboljšanja energetske učinkovitosti 

Lokacija: Gornji Miklouš 61, 43240 Čazma, k.č.br. 252, k.o. Miklouš 

Razina razrade: Glavni projekt Strukovna odrednica: Elaborat zaštite na radu 

TD: 4-2018 Mjesto i datum: Varaždin, 29. 1. 2018. Stranica: 5 

 

Competent d.o.o. za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 
Trakošćanska 5, HR-42000 Varaždin, Croatia 
tel: +385-91-508-1582 • fax: +385-42-490-240 

email: info@competent.hr • web: www.competent.hr 

Zabranjeno je svako neovlašteno kopiranje i umnožavanje, bez pisanog odobrenja tvrtke Competent d.o.o. 

Oznaka dokumenta: EOOSKC-102016-140-ELABORAT_ZASTITE_NA_RADU 

 

 

 
 
 
 
 

mailto:info@competent.hr
http://www.competent.hr/


 
Competent d.o.o.  

za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 

Građevina: Rekonstrukcija školske zgrade Područne škole Miklouš, radi poboljšanja energetske učinkovitosti 

Lokacija: Gornji Miklouš 61, 43240 Čazma, k.č.br. 252, k.o. Miklouš 

Razina razrade: Glavni projekt Strukovna odrednica: Elaborat zaštite na radu 

TD: 4-2018 Mjesto i datum: Varaždin, 29. 1. 2018. Stranica: 6 

 

Competent d.o.o. za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 
Trakošćanska 5, HR-42000 Varaždin, Croatia 
tel: +385-91-508-1582 • fax: +385-42-490-240 

email: info@competent.hr • web: www.competent.hr 

Zabranjeno je svako neovlašteno kopiranje i umnožavanje, bez pisanog odobrenja tvrtke Competent d.o.o. 

Oznaka dokumenta: EOOSKC-102016-140-ELABORAT_ZASTITE_NA_RADU 

 

1.3.0. POPIS PRIMJENJENIH PROPISA 
 
 
 
1.  Zakon o zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14)  
2.  Zakon o inspektoratu rada (NN 19/14)  
3.  Zakon o radu (NN 93/14)  
4.  Zakon o prostornom uređenju (NN RH br. 153/13, 65/17)  
5.  Zakon o gradnji (NN RH br. 153/13, 20/17)  
6.  Zakon o zaštiti od buke (NN RH 30/09, 55/13, 153/13, 41/16)  
7.  Zakon o zaštiti okoliša (NN. 80/13, 153/13, 78/15)  
8.  Zakon o tehničkim zahtjevima za proizvode i ocjenjivanju sukladnosti (NN 80/13, 14/14)  
9.  Zakon o normizaciji (NN RH br. 80/13)  
10.  Zakon o zaštiti od požara (NN 92/10)  
11.  Pravilnik o zaštiti na radu za mjesta rada (NN 29/2013),  
12.  Direktiva Vijeća 89/654/EEZ  
13.  Pravilnik o zaštiti na radu pri ručnom prenošenju tereta (NN RH br.42/05)  
14.  Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN 91/15)  
15.  Pravilnik o sigurnosti i zdravlju pri uporabi radne opreme (NN 21/08)  
16.  Pravilnik o uporabi osobnih zaštitnih sredstava (NN 39/2006)  
17.  Pravilnik o ispitivanju radnog okoliša te strojeva i uređaja s povećanim opasnostima (NN 

114/2002 i 131/2002, 126/03) 
18.   Pravilnik o sigurnosti strojeva (NN br. 28/11) 
19.   Sigurnosno tehnička oprema postrojenja za grijanje toplom vodom s temperaturom polazne 

vode do 110 C (HRN M.E7.201-1976.) 
20.  Pravilnik o mjerama zaštite od požara kod građenja (NN br. 141/11) 
21.  Tehnički propis za sustave zaštite od djelovanja munje na građevinama (NN RH br. 87/08, 

33/10) 
22. Tehnički propis za niskonaponske električne instalacije (NN RH br. 5/10 od 11.01.2010.) 
23. Pravilnik o tehničkim normativima za zaštitu NN mreže i pripadajućih transformatorskih 

stanica (Sl.list 13/78) 
24. Pravilnik o tehničkim normativima za zaštitu elektroenergetskih postrojenja od prenapona 

(Sl.list 7/71 i 44/76) 
25. Pravilnik o tehničkim normativima za zaštitu od statičkog elektriciteta (Sl.list 62/73 i NN RH 

br. 59/96) 
26. Pravilnik o zaštiti na radu pri korištenju električne energije (NN RH 9/87) 
27. Pravilnik o izradi procjene ugroženosti od požara i tehnoloških eksplozija (NN RH 55/94) 
28. Pravilnik o sadržaju plana zaštite od požara i tehnoloških eksplozija (NN br. 35/94, NN RH 

55/94) 
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2.0.0. TEHNIČKI DIO 
 

2.1.0. Tehnički opis 
 
LOKACIJA GRAĐEVINE 
Predmetna zgrada se nalazi u Gornjem Mikloušu, Gornji Miklouš 61, 43240 Čazma, k.č.br. 252, 
k.o. Miklouš.  
Površina građevne čestice iznosi 1848 m2.  
Udaljenost zgrade od istočne međe građevne parcele: 35,70 m 
Udaljenost zgrade od južne međe građevne parcele: 4,00 m 
Udaljenost zgrade od sjeverne međe građevne parcele: 9,30 m 
Udaljenost zgrade od zapadne međe građevne parcele: 9,80 m 
Građevina je od osi ulice Gornji Miklouš udaljena 12,50 m.  
 
NAMJENA GRAĐEVINE 
Namjena postojeće zgrade je javna: odgojno-obrazovna namjena – zgrada područne škole. 
 
OPIS TEHNOLOŠKOG PROCESA 
U predmetnoj građevini radnici obavljaju odgojno-obrazovne i administrativne djelatnosti/poslove te 
poslove na održavanju građevine.  
 
OPIS PLANIRANIH ZAHVATA 
Zahvat obuhvaća rekonstrukciju postojeće školske zgrade Područne škole Miklouš, u svrhu 
povećanja energetske učinkovitosti zgrade 
Zahvat predviđa radove na postojećoj zgradi kojim se dodaju, obnavljaju ili zamjenjuju dijelovi 
zgrade koji su dio omotača grijanog dijela zgrade te predviđa sljedeće zahvate na instalacijama 
zgrade: 

 izvedba sustava grijanja zgrade i pripreme PTV, preko dizalice topline, 

 izvedba sustava zaštite od munje, 

 izvedba napajanja postrojenja dizalice topline. 
 
Zahvat ne predviđa radove koji bi utjecali na način ispunjenja temeljnih zahtjeva: 

 mehanička otpornost i stabilnost, 

 sigurnost u slučaju požara, 

 higijena, zdravlje i okoliš, 

 sigurnost i pristupačnost tijekom uporabe, 

 zaštita od buke, 

 održiva uporaba prirodnih izvora, 
već predviđa promjenu načina ispunjenja samo temeljnog zahtjeva: 

 gospodarenje energijom i očuvanje topline. 
 
Zahvat ne previđa radove kojima bi se mijenjala usklađenost građevine s lokacijskim uvjetima. 
 
Napomena:  
Prije puštanja u rad projektom predviđene opreme bit će potrebno izvršiti ispitivanje svih instalacija, 
te ispitivanje mikroklimatskih parametara. Također je kad građevina bude u eksploataciji potrebno 
izraditi procjenu rizika radnih mjesta kojom će se utvrditi razina rizika nastanka ozljeda na radu, 
profesionalnih bolesti , poremećaja u tehnološkom procesu proizvodnje koji bi mogli dovesti do 
posljedica po zdravlje i život radnika ozljeda ili materijalnih šteta. 
 
OPĆI ZAHTJEVI ZA MJESTA RADA 
Poslodavac će u svrhu zaštite na radu za vrijeme rada građevine osigurati: 
- stalno prohodne putove do nužnih i drugih izlaza 
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- da se pripadajuća oprema i uređaji redovito održavaju, a utvrđeni nedostaci odmah otklone, 
– da se mjesta rada, oprema i uređaji redovito čiste do primjerene higijenske razine, a 
   posebno uređaji za provjetravanje, kao što je navedeno u članku 26. Pravilnika o zaštiti na  
  radu za mjesta rada, 
– da se sigurnosna oprema i uređaji namijenjeni za sprječavanje ili uklanjanje rizika redovito 
   održavaju i provjeravaju. 
Ostali zahtjevi navedeni su u daljnjem tekstu Elaborata. 
Nakon puštanja građevine u uporabu poslodavac će provesti osposobljavanje radnika za rad na 
siguran način, a na svim mjestima će biti istaknute upute za rad na siguran način. Za sva radna 
mjesta poslodavac je obvezan izraditi procjenu rizika koja odgovara postojećim rizicima na radu i u 
vezi s radom te će ista biti dostupna radnicima na mjestu rada. Nadzorni uređaji postavljeni u svrhu 
zaštite od provale i sl. postaviti će se u skladu sa Zakonom o zaštiti na radu. 
Mjesta rada će se ergonomski prilagoditi. 
 
INFORMIRANJE RADNIKA 
Radnici odnosno njihovi predstavnici moraju biti obaviješteni o svim mjerama sigurnosti i zaštite 
zdravlja na mjestu rada, koje poslodavac poduzima u skladu s Pravilnikom o zaštiti na radu za 
mjesta rada (NN 29/2013), i Zakonom o zaštiti na radu (NN 71/14, 118/14, 154/14). Poslodavac je 
obvezan savjetovati se s radnicima odnosno njihovim predstavnicima o svim pitanjima vezanim za 
provedbu odredaba citiranih propisa. 
 
OPASNOSTI I ŠTETNOSTI KOJE PROIZLAZE IZ PROCESA RADA I NAČIN NA KOJI SE 
OTKLANJAJU-OPĆI ZAHTJEVI I RJEŠENJA 
Iz opisanog procesa rada i građevine slijedi zaključak da su tijekom rada predviđeni poslovi s 
malim i srednjim rizicima. Rizici se mogu umanjiti osnovnim pravilima zaštite na radu, a za 
pojedine poslove je potrebno korištenje osobnih zaštitnih sredstava i pridržavanja uputa za siguran 
rad pri obavljanju radnih postupaka i po potrebi posebnim pravilima zaštite na radu (čišćenje, 
priprema hrane, kotlovnica). Posebna pravila zaštite na radu (čl. 13. Zakona o zaštiti na radu) 
odrediti će se izradom procjene rizika, a uključivati će sljedeće: 
1. obvezu i načine korištenja odgovarajućih osobnih zaštitnih sredstava i zaštitnih naprava, 
2. obvezu postavljanja znakova upozorenja od određenih opasnosti i štetnosti, 
3. način na koji se moraju izvoditi određeni poslovi ili radni postupci, a posebno glede trajanja 
posla, jednoličnog rada i rada po učinku, 
4.postupak s unesrećenim ili oboljelim zaposlenikom do upućivanja na liječenje nadležnoj 
zdravstvenoj ustanovi. 
 
Posebna pravila zaštite na radu, sadrže i prava i obveze u vezi s: 
1) organizacijom radnog vremena i korištenjem odmora 
2) načinom korištenja odgovarajuće osobne zaštitne opreme 
3) posebnim postupcima pri uporabi, odnosno izloženosti fizikalnim štetnostima, opasnim 
kemikalijama, odnosno biološkim štetnostima 
4) postavljanjem sigurnosnih znakova kojima se daje informacija ili uputa 
5) uputama o radnim postupcima i načinu obavljanja poslova, posebno glede trajanja posla, 
obavljanja jednoličnog rada i rada po učinku u određenom vremenu (normirani rad) te izloženosti 
radnika drugim naporima na radu ili u vezi s radom 
6) postupcima s ozlijeđenim ili oboljelim radnikom do pružanja hitne medicinske 
pomoći, odnosno do prijma u zdravstvenu ustanovu. 
 
Obvezu i načine korištenja odgovarajućih osobnih zaštitnih sredstava i zaštitnih naprava, te način 
na koji se moraju izvoditi određeni poslovi ili radni postupci spadaju u posebna pravila zaštite na 
radu te ih je dužan donijeti poslodavac općim aktom. 
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Rad s radnom opremom (kotlovnica i sl.) smiju obavljati samo osobe koje su obučene i upoznate 
sa svim mjerama zaštite i mogućim opasnostima prilikom rada sustava i školovane za upravljanje 
uređajima s povećanom opasnošću.  
Poslodavac je dužan, u skladu s važećim propisima o načinu ispitivanja radne opreme, obavljati 
ispitivanje u sljedećim slučajevima: 
– prije njihovog stavljanja u uporabu, 
– najmanje jedanput nakon tri godine njihove uporabe, 
– poslije rekonstrukcije a prije ponovnog početka korištenja, 
– prije početka korištenja na novom mjestu uporabe, ako je radna oprema premještena s jednog 
mjesta na drugo pa su zbog toga rastavljeni i ponovno sastavljeni. 
 
Poslodavac je osim navedenih ispitivanja dužan redovito obavljati preglede radne opreme radi 
utvrđivanja da li su na njima primijenjeni propisi zaštite na radu i da li zbog nastalih promjena 
tijekom uporabe ugrožavaju sigurnost i zdravlje radnika, kako bi se osiguralo da radna oprema u 
svakom trenutku budu ispravni. Ako se pregledom utvrdi da je došlo do promjena koje ugrožavaju 
sigurnost i zdravlje radnika dužan je radnu opremu isključiti iz korištenja do dovođenja istog u 
ispravno stanje. 
Osnovna pravila zaštite na radu (članak 12. Zakona o zaštiti na radu) uključuju: 

 zaštitu od mehaničkih opasnosti 
Pri radu moguće su sljedeće mehaničke opasnosti: 
Opasnost od rotirajućih dijelova i dijelova u gibanju (strojarske instalacije) umanjiti će se na 
način da su rotirajući dijelovi zatvoreni u zaštitna kućišta tako da nije moguće doći u kontakt s 
istima. 
Opasnost od loma stakla: Prozirna vrata i stijene biti će odgovarajuće označene na vidnoj razini. 
Prozirne ili prozračne površine na vratima, kao i druge staklene stijene, biti će napravljene od 
sigurnosnog materijala i na primjeren način osigurana da ne dođe do ozljeđivanja radnika i drugih 
osoba. 
Opasnost od opekotina: Svi cjevovodi se toplinski izoliraju te ne postoji opasnost od opekotina. 
Opasnosti od opekotina pri pripremi hrane, umanjiti će se upotrebom zaštitnih sredstava (odjeća i 
obuća), te će radnici biti obučeni za rad na siguran način. 
Opasnost od uboda, posjekotina: Pri obradi hrane (rezanje) zaposlenici će koristiti osobnu 
zaštitnu opremu (zaštitne pregače, rukavice i sl.), te će radnici biti obučeni za rad na siguran način. 
 

 zaštitu od udara električne struje 
OPASNOSTI OD ELEKTRIČNE STRUJE umanjit će se odgovarajućim projektiranjem, izvedbom i 
održavanjem elektroinstalacija tako da tijekom korištenja ne prouzroče požar odnosno eksploziju, 
električni udar i druge opasnosti ili štetnosti, kako je predviđeno Elektrotehničkim projektom 
instalacija jake i slabe struje. Radnicima i drugim osobama će se osigurati zaštita od rizika 
izravnog ili neizravnog dodira dijelova pod naponom. 
Zaštita od direktnog dodira izvedena je tako, da su svi neizolirani dijelovi električne instalacije 
koji mogu biti pod naponom, smješteni u razdjelnike, odnosno u razvodne kutije i utičnice, gdje u 
normalnim uvjetima rada neće biti dostupne. Također će i sva spajanja i razdvajanja strujnih 
krugova biti izvedena samo u razvodnim kutijama, kućištima aparata i u razdjelniku. Zaštita od 
mehaničkog oštećenja izvedena je polaganjem kabela i vodiča u odgovarajuće kabelske police i 
zaštitne PVC i PNT cijevi. 
Zaštita od prodora vlage, vode i prašine riješena je pravilnim izborom električne opreme za 
navedene uvjete. 
Svi upotrijebljeni kabeli i vodiči moraju biti označeni brojem strujnog kruga (ili brojem parice) i 
oznakom razdjelnika kojem pripadaju. Svi električni kabeli i vodiči dimenzionirani su prema: 
-strujnom opterećenju 
-strujama kratkog spoja 
-padu napona i uvjetima polaganja. 
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Zaštita od kratkog spoja riješena je pravilnim izborom elemenata zaštite (odgovarajući osigurači-
prekidači). Osigurači su odabrani tako , da se vodovi koje oni štite ne mogu opasno pregrijati. Pri 
tome je zadovoljena selektivnost djelovanja zaštite. 
Odabran je takav instalacijski pribor koji sprečava eventualne ozljede osoba i montera koji rukuju i 
montiraju. 
Zaštita električnih instalacije od prenapona (EMV) planira se prema koracima: 
- izbor odvodnika u skladu sa kratkospojnom čvrstoćom električnih i elektronskih uređaja, trošila 
- utvrđivanje pogodnog mjesta instalacije na način da se podjeli cjelokupni prostor kojeg treba 
zaštititi po zonama zaštite od prenapona 
- odvodnike postavljati između faznih vodiča i zaštitne sabirnice te između nul vodiča i zaštitne 
sabirnice. 
- katodne odvodnike postaviti i na mjestima spoja vodilica dizala na instalaciju zaštite od munje 
(opcija ukoliko postoje dizala). 
Zaštitni uređaj diferencijalne struje (ZUDS), tamo gdje je ugrađen, ujedno koristi kao dodatna 
zaštita od indirektnog dodira, te zaštita građevine od eventualnog požara, koji pak može biti 
uzročnikom kvara na el. instalaciji. Prema IEC preporukama korišteni su uređaji diferencijalne 
struje 0,03 A za fiksne uređaje i prijenosne potrošače. 
Kao pomoćni uzemljivač u ovom slučaju, korišten je uzemljivač cijele građevine, na koji se 
galvanski spaja zaštitna sabirnica glavnih razdjelnika. 
Sve sklopke predviđene su za napon 500 V, odgovarajuće nazivne struje koja je 
veća od stvarno prekidne. 
U razdjelniku su predviđene natpisne pločice i natpisi svih pojedinih elemenata u razdjelniku. 
Razvodni uređaji predviđeni su s petom sabirnicom. U razdjelnik je potrebno postaviti izvedbenu 
jednopolnu shemu. 
U slučaju požara ili potrebe za brzom intervencijom cjelokupnu električnu instalaciju biti će moguće 
isključiti s izvora napajanja el. energije tako da cijeli objekt ostaje bez napona.  
gromobranskom instalacijom (Faradayev kavez). 
Temeljni uzemljivač će se izvesti na čitavom objektu. Izjednačenje potencijala provodi se u 
predmetnoj građevini povezivanjem metalnih masa na uzemljivač građevine. 
Investitor je u obvezi izraditi pravni akt kojim će se propisati način rukovanja s električnom 
instalacijom (tko i pod kojim uvjetima smije obavljati rukovanje, ispitivanje, kontrolu i popravak 
instalacije i opreme). Pored navedenog postaviti će se oznake upozorenja na opasnost od 
električne struje (oznaka Opasnost od električnog udara). 

 sprječavanje nastanka požara i eksplozije 
Opasnost od požara i eksplozije umanjit će se mjerama zaštite od požara kao što su vatrogasni 
aparati i dr.. Vatrogasna oprema biti će označena znakovima u skladu s Pravilnikom o sigurnosnim 
znakovima te sigurnosni znakovi moraju biti postavljeni na odgovarajućim mjestima i moraju biti 
trajni. 

 osiguranje mehaničke otpornosti i stabilnosti građevine 
Osiguranje mehaničke otpornosti i stabilnosti građevine ispunjeno je odgovarajućim projektiranjem 
te izvedbom temelja i nosivih konstrukcija. 

 osiguranje potrebne radne površine i radnog prostora 
Sukladno zahtjevima članaka 12. Pravilnika o zaštiti na radu za mjesta rada veličina svih radnih 
prostorija biti će takva da će na svaku zaposlenu osobu dolaziti više od 10 m3 i 2 m2 slobodne 
površine poda. Svijetle visina prostorija imaju projektiranu visinu ne manju od 250 cm što je u 
skladu s navedenim Pravilnikom. 

 toplinska zaštita  
Predmetna građevina je projektiran sukladno projektu toplinske zaštite na način da u eksploataciji 
zadovoljava važeće propise za uštedu energije. 
 
Pri projektiranju primijenjena su propisana i priznata pravila zaštite na radu, sanitarni propisi, te 
ostali propisi koji osiguravaju trajan i siguran rad. Veličina radnih prostorija ovisi o vrsti poslova i 
radnih zadataka koji se u njima obavljaju, broju radnika i dužini trajanja rada. Nosiva konstrukcija 
građevine ostaje nepromijenjena. 
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 stabilnost na klimatske utjecaje  
Stabilnost građevine s obzirom na klimatske utjecaje osigurana je izborom odgovarajućih 
materijala i konstrukcija (krovište, vanjski zidovi, prozori, vrata....) koji su u funkciji zaštite 
zaposlenog osoblja od svih klimatskih utjecaja. 

 osiguranje čistoće 
Građevina je projektirana tako da tijekom svog vijeka trajanja ne predstavlja prijetnju za higijenu ili 
zdravlje i sigurnost radnika, korisnika ili susjeda te da tijekom cijelog svog vijeka trajanja nema 
iznimno velik utjecaj na kvalitetu okoliša ili klimu, tijekom uporabe ili uklanjanja. U svakoj radnoj 
prostoriji i sanitarijama postaviti će se koševi za otpatke. Odvoz otpada vršiti će nadležno 
komunalno poduzeće. 

 čišćenje 
Čišćenje unutarnjih i vanjskih prostora obavljati će djelatnici škole - čistačice. Pranje svih prozora i 
staklenih stijena moguće je s poda prostorija u kojima se isti nalaze. Viši dijelovi staklenih površina, 
kako bi se mogli obavljati s razine poda, čistiti će se uz pomoć pomagala za čišćenje s 
teleskopskim drškama. Sredstva za čišćenje odabrati će se tako da ne mogu promijeniti svojstva 
materijala koja su ugrađena u građevinu. 

 osiguranje propisane temperature i vlažnosti zraka i ograničenja brzine strujanja 
zraka 

Opasnost od nepovoljnih mikroklimatskih uvjeta umanjiti će se izvedbom grijanja, hlađenja te 
ventilacije što je obrađeno u strojarskom projektu. U radnim prostorima u hladnom razdoblju 
osigurati će se za rad bez fizičkog naprezanja temperatura 20°C. 
Sukladno Pravilniku o sigurnosti i zaštiti zdravlja pri radu s računalom mikroklimatski uvjeti moraju 
odgovarati zahtjevima za toplinsku udobnost pri radu bez fizičkog naprezanja (temperatura 20 – 
24°C). 
Većina radnih prostora u objektu ima mogućnost prirodnog provjetravanja preko prozora koji će se 
otvarati s razine poda prostorije. 
Ukoliko se koristi klima uređaj, vlažnost treba biti između 40 i 60%, brzina strujanja zraka najviše 
0,2 m/s, a u toplom razdoblju temperatura prostorije može biti najviše 7 °C niža od vanjske 
temperature. 
Sukladno članku 24., Pravilnika o zaštiti na radu za mjesta rada brzina strujanja zraka u radnim 
prostorijama neće biti veća od 0,5 m/s ako je temperatura vanjskog zraka do 10°C, 0,6 m/s ako je 
temperatura vanjskog zraka od 10°C do 27°C, odnosno 0,8 m/s ako je temperatura vanjskog zraka 
preko 27°C. Otvori za odvođenje i dovođenje zraka biti će zaštićeni od prodiranja stranih tijela i 
glodavaca, mrežicom ili sl. 
U pogledu toplinske zaštite u građevini, u pojedinim radnim prostorima gdje se radnici zadržavaju 
duže od dva sata, a gdje su predviđeni podovi koji pripadaju u skupinu polutoplih i hladnih podova  
postavit će se podmetači ili podloge od materijala sa odgovarajućim koeficijentom prolaza topline. 
 
OPIS RADNIH PROSTORIJA 
Predmetna građevina će i nakon projektiranih radova biti takva da u eksploataciji budu trajno 
osigurani:  
 
Stabilnost građevine na statička i dinamička opterećenja  
Predmetna građevina je projektirana u skladu s važećim propisima, čime će biti zadovoljena 
stabilnost građevine na statička i dinamička opterećenja.  
 
Stabilnost na klimatske utjecaje  
Stabilnost građevine s obzirom na klimatske utjecaje osigurana je izborom odgovarajućih 
materijala i konstrukcija (krovište, vanjski zidovi, prozori, vrata....) koji su u funkciji zaštite 
zaposlenog osoblja od svih klimatskih utjecaja.  
 
Toplinska zaštita  
Predmetna građevina je projektiran sukladno projektu toplinske zaštite na način da u eksploataciji 
zadovoljava važeće propise za uštedu energije. 
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Pri projektiranju primijenjena su propisana i priznata pravila zaštite na radu, sanitarni propisi, te 
ostali propisi koji osiguravaju trajan i siguran rad. Veličina radnih prostorija ovisi o vrsti poslova i 
radnih zadataka koji se u njima obavljaju, broju radnika i dužini trajanja rada.  
Nosiva konstrukcija građevine ostaje nepromijenjena. 
 
VELIČINA I VISINA RADNIH PROSTORA 
Ovim zahvatom se ne mijenja veličina i visina radnih prostorija. 
 
PODOVI RADNIH PROSTORA 
Ovim zahvatom se ne mijenjaju podovi radnih prostorija. 
 
FASADA GRAĐEVINE 
Na vanjskim zidovima školske zgrade izvesti će se certificirani negorivi tankoslojni kontaktni sustav 
toplinske fasade (ETICS-sustav), pločama kamene vune (MW), sukladno HRN EN 13162, 
propisane reakcije na požar toplinskoizolativnog sloja A2.  
 
OTVORI PROČELJA 
Projektom je predviđena i zamjena vanjske stolarije - glavni projekt predviđa montažu nove 
vanjske PVC-stolarije po principima „RAL” montaže. Izuzetak su postojeće stavke iz tipskih PVC-
profila, za koje projekt predviđa demontažu te ponovnu montažu po principima „RAL” montaže. 
Zaštita od sunca predviđa se ugradbom vanjskih horizontalnih aluminijskih žaluzina, na prozorima 
učionica, zbornice i grderobe, na južnom i istočnom pročelju. Projektom je predviđen koeficijent 
prolaska topline za prozore i vrata Uw≤1,40 W/m2K (kompletna stavka) i Ug≤1,10 W/m2K 
(ustakljenje). Ustakljenje novih prozora i vratiju je predviđeno kao dvostruko staklo sa ispunom 
plinom i jednim low-E premazom. 
 
NENOSIVI ZIDOVI 
Unutarnji nenosivi zidovi zgrade se ovim zahvatom neće mijenjati. 
 
KROVNE KONSTRUKCIJE 
Ovim zahvatom se ne mijenjaju krovne konstrukcije, ali je predviđeno daskanje krovišta, postava 
vodonepropusne-paropropusne folije kao i izvedba novog pokrova. 
 
STROPNE KONSTRUKCIJE 
Mjera uključuje demontažu postojećih slojeva i čišćenje prostora između drvenih nosivih greda te 
postavu slijepog poda (drvene roštiljne konstrukcije) s ispunom od toplinske izolacije od mineralne 
vune gustoće min. 20,00 kg/m3 i koeficijenta toplinske provodljivosti λ ≤ 0,035 W/mK, d=16 cm, u 
prostoru potkrovlja. 
 
RASVJETA RADNIH PROSTORA 
Ovim zahvatom se ne mijenja rasvjeta radnih prostorija. 
 
ZAŠTITA OD BUKE 
Ovim zahvatom se ne utječe na zvučnu zaštitu zgrade, iako izvedba nove stolarije i ETICS 
fasadnog sustava pridonosi poboljšanju zaštite zgrade od vanjskog zvuka.. 
 
VENTILACIJA RADNIH I POMOĆNIH PROSTORIJA 
Ovim zahvatom se ne mijenja postojeća ventilacija radnih prostorija. 
 
ZAGRIJAVANJE GRAĐEVINE 
Projekt predviđa izvedbu novog sustav grijanja zgrade, preko dizalice topline. 
 
PRIPREMA SANITARNE TOPLE VODE 
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Projekt predviđa izvedbu novog sustava pripreme PTV, preko dizalice topline. 

 
2.2.0. Popis opasnih radnih tvari štetnih po zdravlje, koje se u procesu rada koriste, 
prerađuju ili nastaju, te njihove karakteristike 
 
KORIŠTENJE OPASNIH RADNIH TVARI ŠTETNIH PO ZDRAVLJE  
U predmetnoj građevini se ne predviđa korištenje i držanje opasnih radnih tvari. 

 
KORIŠTENJE I DRŽANJE ZAPALJIVIH TEKUĆINA  
U predmetnoj građevini se ne predviđa korištenje i držanje zapaljivih tekućina. 
 

2.3.0. Čimbenici ergonomske prilagodbe građevine za rad i mjesta za rad invalidnih 
osoba 

 
Iste nisu predmet ovog glavnog projekta. 
 

2.4.0. Mjere zaštite na radu projektiranih instalacija 
 
Napomena:  
U predmetnom poglavlju definirane su mjere zaštite na radu iz projekata instalacija, koje su u 
sklopu svojih projekata izradili ovlašteni projektanti pojedinih instalacija, svojim projektantskim 
žigom i potpisom ovjerili, te su odgovorni za ispravnost i usklađenost istih s važećom zakonskom 
regulativom. 
 
 
ELEKTROTEHNIČKI PROJEKT 
 
Temeljni zahtjev pravila zaštite na radu za osiguranje od udara električne struje je uporaba vodova, 
kabela i uređaja u granicama nazivnih vrijednosti. U projektu su primjenjena sljedeća tehnička 
rješenja glede udovoljavanja tom zahtjevu: 
Dimenzioniranje vodova i kabela te odabir elektroinstalacijskog materijala i opreme provedeno je 
prema: 
- toplinskom i električnom naprezanju prouzročenom prolaskom struje u normalnom pogonu i 
kratkom spoju, 
- utjecaju okoline (prašina, vlaga, mehanička i toplinska naprezanja), 
- funkcionalnim zahtjevima uporabe. 
Električni vodovi, kabeli i uređaji zaštićeni su od prekomjernog zagrijavanja uslijed djelovanja 
električne struje instalacijskim osiguračima s topljivim umetkom, automatskim instalacijskim 
osiguračima, osiguračima velike prekidne moći ili prekidačima sa zaštitom od preopterećenja i 
kratkog spoja, odabranim prema nazivnim vrijednostima struje trošila i dozvoljenim strujama 
odabranog presjeka voda ili kabela. Takvo dimenzioniranje omogućuje uporabu vodova i opreme u 
granicama nazivnih vrijednosti. 
Električni vodovi zaštićeni su na mjestima gdje su moguća mehanička oštećenja cijevima od tvrdog 
PVC, savitljivim metalnim cijevima, odnosno metalnim ili alkaten cijevima položenim u pod. 
U prostorijama sa prašnjavom, vlažnom ili agresivnom atmosferom, upotrijebljena je oprema u 
odgovarajućoj zaštiti. 
Dopunski zahtjev pravila zaštite na radu za osiguranje od udara električne struje je sprečavanje 
nastanka previsokog napona dodira na uređaju u kvaru, ograničavanje vremena trajanja tog 
napona i sprečavanje pojave razlike napona na ostalim metalnim masama, koje ne pripadaju 
električnom uređaju, a mogle bi se rukom premostiti ili dohvatiti sa mjesta stajanja. U projektu su 
primijenjena sljedeća tehnička rješenja za udovoljenje tog zahtjeva: 
-  Sustav zaštite od previsokog napona dodira (TN-S) predviđen je automatskim isključivanjem 
napajanja primjenom zaštitnog uređaja nadstruje uz dodatnu upotrebu zaštitnog uređaja 
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diferencijalne struje (ZUDS). U tu svrhu razvod elektroinstalacija za presjeke do 16 mm2 izvesti 
trožilnim kabelima koji u sebi sadrže posebni zaštitni vodič (PE vodič) s izolacijom u žuto-zelenoj 
boji. Na taj vodič spojeni su zaštitni kontakti priključnica i svi metalni dijelovi električnih uređaja i 
trošila koji u normalnom pogonu nisu pod naponom, a u slučaju kvara mogu doći pod napon i nisu 
stupnja dvostruke izolacije. Drugim krajem vodič je spojen na zaštitnu sabirnicu u odgovarajućoj 
razdjelnici. 
Zaštitna sabirnica je odvojena od sabirnice na koju su vezani neutralni vodiči vodova i kabela 
instalacije. Za presjeke iznad 16 mm2 razvod izvesti četverožilnim vodovima i kabelima uz petu 
žilu smanjenog presjeka. U glavnoj razdjelnici neutralna i zaštitna sabirnica spojene su vidljivom 
rastavljivom vezom. Neutralni vodič (N vodič) ima isti stupanj izolacije kao i fazni. 
- Na električnim uređajima primijenjena je odgovarajuća mehanička zaštita (od prašine i vlage), 
koja ujedno sprečava slučajni dodir dijelova pod naponom. Električni vodovi zaštićeni su svojim 
izolacijskim plaštem, a na posebno ugroženim mjestima dodatnom mehaničkom zaštitom. Uređaji 
u otvorenoj izvedbi (osigurači, priključci, kontakti prekidača i sl.) postavljeni su u zatvoreno kućište, 
odnosno razdjelnicu. Vrata razdjelnice ne mogu se otvoriti bez uporabe alata, a na vratima će biti 
postavljen natpis s upozorenjem približavanju dijelovima pod naponom. Sa unutarnje strane vratiju, 
preko aparata sa otvorenim kontaktima, bit će postavljena izolacijska pregrada. 
Ispred razdjelnice predviđen je manipulativni prostor od minimum 0.8 m. 
Zahtjev pravila zaštite na radu za osiguranje potrebne jakosti osvjetljenja radne okoline određen je 
proračunom rasvjete. 
Jačina osvjetljenja odabrana je prema važećim propisima ovisno o vrsti djelatnosti, 
karakteristikama prostorija i izvor svjetlosti. Odabranim rasporedom svjetiljaka postignuta je 
jednolikost jakosti osvjetljenja prema preporukama za pojedinu vrstu djelatnosti. 
U većim prostorijama predviđena je glavna i sigurnosna (orijentacijska) rasvjeta, a za 
komunikacijske puteve projektirana je protupanična (nužna) rasvjeta koja u slučaju nestanka 
napona osigurava autonomiju rada od minimalno jednog sata. 
Osvjetljenje radnih prostorija i prostora izvan radnih prostorija i površina namijenjenih za rad 
projektirano je sukladno HRN EN 12464. 
Zaštita od indirektnog dodira dijelova pod naponom u mreži predviđena je automatskim 
isključenjem, zaštitnim uređajem nadstruje uz dodatnu upotrebu zaštitnog uređaja diferencijalne 
struje (ZUDS). Tip razvodnog sustava je TN-S. 
Za eliminiranje mogućnosti nastanka razlike potencijala između metalnih masa koje u normalnom 
pogonu nisu pod naponom, predviđeno je njihovo međusobno povezivanje ekvipotencijalnom 
vezom, izvedeno pocinčanom trakom 20x3 mm, odnosno vodičem P/F 4mm 2 spojenim preko 
sabirničke kutije na uzemljivač vodičem P/F minimalnog presjeka 6 mm2. 
Kako je elektroinstalacija vezana na zajedničku gromobransku instalaciju objekta, minimalno u 
glavnoj razdjelnici su ugrađena četiri odvodnika prenapona između faznih vodiča i zaštitne 
sabirnice. 
Za ispunjenje zahtjeva pravila zaštite na radu za osiguranje ljudi i građevina od udara groma i 
sprečavanja nastanka požara uslijed atmosferskih pražnjenja koristi se postojeća zajednička 
gromobranska instalacija objekta. 
 
Održavanje elektro instalacije 
Kako bi zadržala sva projektirana tehnička svojstva za životnog vijeka, elektro instalacija mora biti 
redovito održavana. 
Održavanje električne instalacije mora biti takvo da se tijekom trajanja građevine osigura 
ispunjavanje zahtjeva određenih projektom građevine i ovim. Održavanje električne instalacije 
podrazumijeva: 
- redovite preglede električne instalacije u vremenskim razmacima i na način određen projektom i 
pisanom izjavom izvođača o izvedenim radovima i uvjetima održavanja građevine, 
- izvanredne preglede električne instalacije nakon izvanrednog događaja ili po zahtjevu inspekcije, 
- izvođenje radova kojima se električna instalacija zadržava ili vraća u stanje određeno projektom 
građevine odnosno propisom u skladu s kojim je električna instalacija izvedena. 
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Ispunjavanje propisanih uvjeta održavanja električne instalacije dokumentira se i izvodi u skladu s 
projektom građevine i praćenjem funkcije i dotrajalosti proizvoda za električne instalacije u njoj, te: 
- zapisnicima (izvješćima) o obavljenim pregledima i ispitivanjima električne instalacije 
- zapisnicima o radovima održavanja. 
Za održavanje električne instalacije dopušteno je ugrađivati samo proizvode za električnu 
instalaciju koji ispunjavaju uvjete određene projektom u skladu s kojima je električna instalacija 
izvedena, odnosno one koji imaju povoljnija svojstva. Održavanjem električne instalacije ili na koji 
drugi način ne smiju se ugroziti tehnička svojstva električne instalacije određena projektom niti 
utjecati na ostala tehnička svojstva građevine. 
Vlasnik objekta dužan je održavanje elektroinstalacija povjeriti isključivo odgovornim stručnim 
osobama ili za to angažirati specijaliziranu tvrtku. 
 
 
STROJARSKI PROJEKT  
 
Analiza mogućih uzroka nastanka požara i zaštitne mjere 
Mogućnost nastanka požara postoji od prijenosa topline na okolne elemente građevine. To se 
sprječava postavljanjem uređaja na potrebnu udaljenost od elemenata građevine. 
Sustav grijanja izveden je cirkulacijom tople vode koje je temperature 65/55°C a voda kao medij ne 
predstavlja opasnost od nastanka požara. 
Sprječavanje i smanjenje opasnosti od požara i eksplozije bit će djelotvorne jedino onda, kada će 
se provoditi redoviti nadzor (posebno nadzemne instalacije), pravilna manipulacija (cijevi, zaporni 
organi, ostala oprema), te radovi na servisnom održavanju u normalnom radu objekta od strane 
stručno osposobljenih radnika. 
Analizirajući mogućnosti nastanka požara, vezano za projektirane instalacije može doći do 
stvaranja metana u fekalnoj kanalizaciji uslijed truljenja fekalija, ali je zbog sprečavanja te 
mogućnosti izvedena ventilacija fekalne kanalizacije. 
 
Tehnička rješenja 
Navedene instalacije transportiraju medije ili energente koji ne ugrožavaju niti povećavaju požarno 
opterećenje građevine. Sva instalacija hladne vode i tople vode izvedena je polipropilenskim i 
čeličnim cijevima vođena vertikalno i horizontalno /podžbukno/.  
Uz poštivanje ovih odredbi za vrijeme izvođenja stroj. instalacija i u tijeku eksploatacije 
projektiranih stroj. uređaja ne bi smjelo doći do opasnosti od požara i eksplozije. 
 
Zaštita na radu projektiranih instalacija 
S obzirom na karakter opasnosti mogu se izdvojili četiri potencijalne vrste opasnosti vezano za 
zaštitu životne i radne okoline od neželjenih djelovanja na život, zdravlje i rad ljudi, te njihova 
materijalna dobra.  
Opasnost od kontakta s medijem 
Medij koji se koristi u sustavu grijanja je topla voda. Ista nije opasna za ljude jedino u vrućem 
stanju. 
Mjera u pogledu smanjenja opasnosti od povišenih tlakova (izražena općenito u manjoj mjeri na 
objektu), koja indirektno pozitivno utječe na ostale vrste opasnosti) je izbor i ugradnja cjevovoda i 
opreme ovisno o uvjetima tlaka, temperature i eventualne korozivnosti i prisutnih medija prema 
pravilima struke i u skladu s dobrom tehničkom praksom. Tako će se na objektu u sprečavanja 
puknuća zavara ili loma cijevi, primijeniti odgovarajući koeficijent sigurnosti s obzirom na granicu 
popuštanja cijevnog materijala. 
Sustav kompenzacije toplinske dilatacije vode u cijevima izveden je sustavom za održavanje tlaka i 
ekspanzionom posudom. Sustav radi samostalno, a opremljen je i sigurnosnim ventilom od 
previsokog tlaka. 
Priprema sanitarne vode opremljena je ekspanzijskom posudom i sigurnosnim ventilom na hladnoj 
vodi kako ne bi došlo do prevelikog tlaka u sustavu sanitarne tople vode. 

mailto:info@competent.hr
http://www.competent.hr/


 
Competent d.o.o.  

za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 

Građevina: Rekonstrukcija školske zgrade Područne škole Miklouš, radi poboljšanja energetske učinkovitosti 

Lokacija: Gornji Miklouš 61, 43240 Čazma, k.č.br. 252, k.o. Miklouš 

Razina razrade: Glavni projekt Strukovna odrednica: Elaborat zaštite na radu 

TD: 4-2018 Mjesto i datum: Varaždin, 29. 1. 2018. Stranica: 16 

 

Competent d.o.o. za projektiranje, građenje, usluge i trgovinu 
Trakošćanska 5, HR-42000 Varaždin, Croatia 
tel: +385-91-508-1582 • fax: +385-42-490-240 

email: info@competent.hr • web: www.competent.hr 

Zabranjeno je svako neovlašteno kopiranje i umnožavanje, bez pisanog odobrenja tvrtke Competent d.o.o. 

Oznaka dokumenta: EOOSKC-102016-140-ELABORAT_ZASTITE_NA_RADU 

 

Radi sprečavanja nastanka povišenih temperatura u sustavu grijanja, unutarnja jedinica 
opremljena je radnim i graničnim osjetnicima koji isključuju uređaj u slučaju nastanka povišenih 
temperatura. 
Sustav toplovodnog grijanja izveden je u režimu 65/55°C što je u skladu s propisima. Sva ogrjevna 
tijela opremljena su termostatima koja sprečavaju povećanje temperature od namještenih 
vrijednosti. Na taj način se ujedno i štedi energija. 
Sustav pripreme tople vode vođen je automatski, a temperatura se namješta u granicama 
dopuštenih vrijednosti da ne bi došlo do pojave opekotina. 
Opasnost od prijenosa topline na druge elemente riješeno je zaštitnim oblogama na samim 
uređajima. 
 
Opasnost za čovjekovu okolinu 
Priprema sanitarne vode izvedena je u režimu čija temperatura nije opasna za dodir ruke. Sustav 
je opremljen ekspanzijskom posudom i sigurnosnim ventilom. Posuda je prolazna radi sprečavanja 
nastanka legionele u posudi. Ispitivanjem kvalitete vode utvrđuje se da li je nova instalacija 
ispravna, a izgradit će se od odgovarajućih cijevi. 
Podizanjem temperature sanitarne vode (vrši se rijetko uz nadzor) omogućava se uništenje 
legionele na toplim dijelovima instalacije PTV. 
Ispitivanje nepropusnosti instalacije grijanja vrši se potrebnim tlakovima i u određenom trajanju te 
se na kraju izvješćima o uspješnosti ispitivanja dokazuje da je instalacija sigurna i može se 
upotrebljavati. 
Buka koju proizvode ventilatori uređaja u skladu su s bukom za takvu vrstu uređaja, odnosno s 
predviđenom dozvoljenom bukom u prostoru. Svi ugrađeni uređaji i oprema ispitani su i sadrži 
ateste i certifikate kvalitete na hrvatskom jeziku kojima se dokazuje da su sukladni važećim 
zakonima i propisima za siguran rad i upotrebu 
 
Provjere, pregledi, kontrole i ispitivanja 
Ispravne instalacije će se pustiti u rad tek nakon uspješno izvedene tlačne probe na čvrstoću i 
nepropusnost, a u skladu sa važećim propisima. Obavezne su redovite provjere, pregledi, kontrole 
i ispitivanja radi postizanja i održavanja pouzdanosti i sigurnosti rada. 
 
2.5.0. Zaključak 

 
Temeljem izloženih tehničkih rješenja, osigurava se primjena propisa zaštite na radu kojima 
objekat mora udovoljavati kada bude u upotrebi, a time i sigurnost radnika. 
 
 
Hrvoje Matic, mag. ing. arh. univ. spec. oec., ovl. arh.   
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